PROGRAM WYCHOWAWCZY
PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO NR 3
W SKOCZOWIE

DZIECI 3 - LETNIE

1. OCHRONA ZDROWIA W KONTAKCIE ZE SRODOWISKIEM

Wyjasnienie w czasie spacerow roznych zagrozen tkwigcych w srodowisku poza przedszkolnym,
np. jadace samochody, zwierz¢ta bez opieki. Wyrabianie poczucia potrzeby shuchania rad
1 opieki 0sob starszych.

2. PRZYZWYCZAJANIE DO OCHRONY I NIE NISZCZENIA PRZYRODY

Towarzyszenie nauczycielce w trakcie dokarmiania ptakow zimg. Przyzwyczajenie dzieci
do oszczgdnego korzystania z wody w trakcie mycia rgk. Zwracanie uwagi podczas spacerow
na zanieczyszczenie S$rodowiska odpadami oraz przyzwyczajenie do wrzucania $mieci
do pojemnikdw.

3. KSZTALTOWANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH I ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH.

Przyzwyczajanie dzieci do :
e umiej¢tnego i kulturalnego jedzenia;
e kazdorazowego mycia rak;
e poprawnego postugiwania si¢ tyzka;
e sprawdzania porzadku w miejscu zabawy;
e o0dnoszenie zabawek na ich miejsce;
e nie oddalanie si¢ od nauczyciela;
e ostroznego zachowanie si¢ w czasie zabawy;

4. UCZENIE SAMOOBSEUGI 1 KSZTAETOWANIE UMIEJETNOSCI
DZIAELANIA NA RZECZ INNYCH

Samodzielne wktadanie obuwia, wkladanie 1 zdejmowanie ubrania. Ukladanie przed
lezakowaniem zdjetej odziezy na krzesetku. Wspoldziatanie z nauczycielka w $wiadczeniach
na rzecz innych np. pomaganie w ubieraniu kolegow. Pomoc nauczycielowi w prostych pracach
gospodarczych i hodowlanych. Obdarowywanie 0s6b odwiedzajacych przedszkole wykonanymi
przez siebie upominkami.



5. WDRAZANIE DO PRZESTRZEGANIA NORM REGULUJACYCH
WSPOLZYCIE.

Przyzwyczajanie dzieci do :
e nie zabierania zabawek innym;
e nie przeszkadzania sobie w czasie zabawy;
e nie niszczenia zabawek;
e dzielenia si¢ zabawkami;
e uzywania form grzeczno$ciowych;
e poprawnego zachowywania si¢ w stosunku do rodzicéw oraz innych cztonkéw rodziny.

6. KSZTALTOWANIE CECH CHARAKTERU

Przyzwyczajanie dzieci do:
e Wzajemnego pomagania sobie w roznych sytuacjach np. uktadaniu zabawek;
e dzieleniu si¢ zabawkami,
e szanowania wytwordéw innych dzieci;
e opickowania si¢ dzie¢mi potrzebujagcymi pomocy.

DZIECI 4 - LETNIE

1. POZNAWANIE SRODOWISKA SPOLECZNO — KULTUROWEGO
| TECHNIKI

Przestrzeganie podczas spaceréow zasad ruchu drogowego np. zatrzymywanie si¢ 1 rozgladanie
przed wejsciem na jezdni¢. Przekazywanie wiedzy o $wigtach panstwowych, wyroznianie
I nazywanie symboli narodowych — godta i flagi.

2. OCHRONA ZDROWIA W KONTAKTACH ZE SRODOWISKIEM
SPOLECZNYM I TECHNIKA

Wyjasnianie niebezpieczenstw zwigzanych z :
e braniem do rgk nieznanych rzeczy;
e oddalaniem si¢ od nauczyciela;
e podchodzeniem do miejsc grozacych zdrowiu;
e podchodzeniem do pracujgcych maszyn.



3. PRZYZWYCZAJANIE DO OCHRONY | NIE NISZCZENIA PRZYRODY

Pomoc w dokarmianiu ptakdw zima, oszczedne korzystanie z wody w czasie mycia rak,
przestrzeganie zakazu niepotrzebnego zrywania roslin, ploszenia ptakow.

4. OCHRONA ZDROWIA W KONTAKTACH Z PRZYRODA

Wyjasnienie dzieciom:
e konieczno$ci przestrzegania wyznaczonych przez nauczyciela miejsc w samodzielnie
podejmowanych zabawach;
o szkodliwo$ci prébowania owocow bez zgody nauczycielki oraz brania do rak nieznanych
roslin;
e niebezpieczenstw zwigzanych ze zblizaniem si¢ do nieznanych zwierzat.

5. KSZTALTOWANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH I ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH.

Przyzwyczajenie do kulturalnego zjadania positkdw, usprawnianie techniki jedzenia, proby
postugiwania si¢ widelcem. Rozumienie roli §wiezego powietrza dla zdrowia oraz chronienia skory
przed mrozem 1 dziataniem promieni slonecznych. Uczenie prawidlowego mycia zgbow,
ksztalttowanie umiej¢tnosci samodzielnego ubierania bielizny do odpoczynku oraz stroju
gimnastycznego.  Ksztaltowanie  odpornosci  psychicznej na  niepowodzenia  poprzez
przyzwyczajanie do podejmowania prob komunikowania swoich trudnos$ci 1 zwracania si¢ 0 pomoc
do innych.

6. PRZESTRZEGANIE POSTEPOWANIA WARUNKUJACEGO
BEZPIECZENSTWO

Przyzwyczajanie dzieci do :

e zachowania ostroznosci w czasie zajec¢ 1 zabaw w sali 1 na §wiezym powietrzu,

o zglaszanie nauczycielowi skaleczen i réznego rodzaju dolegliwosci.

e przestrzeganie zakazu brania do ragk brudnych przedmiotow niewiadomego pochodzenia,
e zblizania si¢ do przedmiotow niewiadomego pochodzenia,

e brania do buzi owocoéw i roslin,

e manipulowania urzgdzeniami elektrycznymi.



7. UCZENIE SAMOOBSLUGI I KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
DZIALANIA NA RZECZ INNYCH

Naktadanie, zapinanie i sznurowanie butow, samodzielne sprzatanie miejsca zabawy, pomaganie
rodzicom w lekkich pracach porzadkowo- gospodarczych, samodzielne sprzatanie po skonczonej
zabawie. Wykorzystywanie w domu nabytych w przedszkolu umiejetnosci samoobstugowych
ubierania si¢ i rozbierania. Samodzielne przygotowywanie upominkéw cztonkom rodziny z okazji
ich $wigta. Wspoludziat w przygotowywaniu spotkan i przyjmowaniu gosci w przedszkolu.

8. WDRAZANIE DO PRZESTRZEGANIA NORM REGULUJACYCH
WSPOLZYCIE

Okazywanie serdeczno$ci i szacunku dla rodzicow i1 innych cztonkéw rodziny, kulturalne
zachowywanie si¢ w domu rodzinnym.

9. KSZTALTOWANIE CECH CHARAKTERU

Przyzwyczajanie dzieci do:
e pomagania sobie nawzajem,
o dostrzegania potrzeb innych,
e starannego wykonywania i konczenia rozpoczetych dziatan.

10. KSZTALTOWANIE WIEZI UCZUCIOWEJ Z RODZINA

Budzenie zainteresowan wydarzeniami rodzinnymi, uczenie roéznych sposobOw okazywania
mitosci 1 szacunku dla rodzicow 1 innych czlonkéw rodziny, przezywanie nastroju wyczekiwania
a takze czynne uczestnictwo w przygotowywaniu uroczystosci przedszkolnych z udzialem
rodzicow 1 innych cztonkéw rodziny.

11. KSZTALTOWANIE WIEZI ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA
I SPOLECZENSTWEM

Budzenie zaciekawienia zyciem spoteczno$ci najblizszego otoczenia przedszkola, znajomos¢ barw
narodowych i godta Polski.



12. KSZTALTOWANIE OPIEKUNCZEGO STOSUNKU DO PRZYRODY

Uwrazliwianie na pickno §rodowisk przyrodniczych znajdujacych si¢ w otoczeniu przedszkola.
Tworzenie sytuacji sprzyjajacych dziataniu dziecka na rzecz przyrody, zachecenie do podejmowania
dziatan na rzecz przyrody i nagradzanie pochwatami takich zachowan.

DZIECI S - LETNIE

1. POZNAWANIE SRODOWISKA SPOLECZNO- KULTURALNEGO
| TECHNIKI.

Kompletowanie ilustracji na temat kultury, tradycji i osiggni¢¢ wiasnej miejscowosci 1 regionu.
Znajomos$¢ nazwy Panstwa, stolicy i najwiekszych rzek — Wisty 1 Odry.

2. PRZEKAZYWANIE WIEDZY O CHRONIE ZDROWIA W KONTAKTACH ZE
SRODOWISKIEM SPOLECZNYM I TECHNIKA

Uczenie ostroznosci zachowania w nieznanym lub mato znanym S$rodowisku spolecznym
1 technicznym. Konieczno$¢ przestrzegania zasady nieoddalania si¢ od nauczyciela. Wykazywanie
zagrozen zdrowia 1 zycia zwigzanych z podchodzeniem do miejsc budowy, pracujgcych maszyn
1 urzadzen, pojazdéw w ruchu.

3. PRZYZWYCZAJENIE DO OCHRONY I NIENISZCZENIA PRZYRODY

Rozumienie potrzeby chronienia przyrody, oszczedne gospodarowanie materiatami
przyrodniczymi, pomoc w dokarmianiu ptakow i zwierzat zima, rozumienie 1 przestrzeganie zakazu
zrywania roslin oraz niszczenia zwierzat.

4. OCHRONA ZDROWIA W KONTAKTACH Z PRZYRODA

Rozumienie potrzeby zachowania ostroznosci w nieznanych $rodowiskach przyrodniczych,
rozumienie potrzeby mycia owocow przed spozyciem.



5. PRZESTRZEGANIE ZASAD POSTEPOWANIA WARUNKUJACEGO
BEZPIECZENSTWO

Umiejetne poruszanie si¢ w budynku 1 w ogrodzie przedszkolnym, sprawdzanie zabawek,
urzadzen i narzedzi przed ich uzyciem. Korzystanie z ulic, drég zgodnie z poznanymi zasadami.
Przyzwyczajenie do kontrolowania i oceniania bezpieczenstwa miejsca zabawy.

6. UCZENIE SAMOOBSEUGI I KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
DZIALANIA NA RZECZ INNYCH

Utrzymywanie w porzadku wlasnych przyboréw 1 czystosci w poétkach indywidualnych.
Systematyczny czynny udzial w konserwowaniu zabawek, petnienie dyzuréw w kaciku przyrody
oraz przy nakrywaniu do stolu. Wspolne planowanie i przygotowywanie spotkan z ciekawymi
ludZzmi ze $rodowiska lokalnego. Samodzielne przygotowywanie i wreczanie upominkéw gosciom
odwiedzajacym przedszkole.

7. WDRAZANIE DO PRZESTRZEGANIA NORM REGULUJACYCH
WSPOLZYCIE

Przestrzeganie przyjetych norm obowigzujagcych w zabawie oraz zwyczaju zgodnego
wspotdzialania, proby samodzielnego rozwigzywania konfliktéw, przestrzeganie zasad shuchania
mowigcego kolegi. Przestrzeganie zasad w kontaktach z mlodszymi dzie¢mi np. pomaganie
mlodszym. Szybkie reagowanie na wezwanie nauczyciela. Przekazywanie rodzicom informacji
1 polecen otrzymanych przez nauczyciela. Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania si¢ wobec
rodzicow jak 1 pozostaltych czlonkéw rodziny. Przyzwyczajanie do przestrzegania norm
obowigzujacych w zyciu spotecznosci lokalne;.

8. KSZTALTOWANIE CECH CHARAKTERU

Wykorzystywanie naturalnych sytuacji do postrzegania 1 nazywania przejawow zyczliwosci,
kolezenstwa 1 opiekunczos$ci. Wyrazanie uznania wobec grupy dla takich zachowan, wyjasnianie
1 rozumienie ich warto$ci.

9. KSZTALTOWANIE WIEZI UCZUCIOWEJ Z RODZINA

Rozumienie wiasnej roli w rodzinie. Zachgcanie do samodzielno$ci w zakresie samoobstugi oraz
wykonywanie prac na rzecz czlonkow rodziny. Ksztalttowanie uczucia szacunku i przywigzania
do rodzicéw oraz dziadkéw. Utrzymywanie serdecznych stosunkow z rodzenstwem. Pamigtanie
o waznych dla cztonkoéw rodziny datach np. urodzin, imienin, Dnia Matki i Ojca, Dnia Babci
i Dziadka.



10. KSZTALTOWANIE WIEZI ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA

Poznawanie historii i tradycji wlasnej miejscowosci 1 regionu oraz historii Polski. Stopniowe
nabywanie poczucia przynaleznosci do panstwa i tozsamos$ci narodowej: nasze przedszkole, miasto,
wies, moéwimy po polsku, mamy wspolne symbole, znamy naszg stolicg.

11. KSZTALTOWANIE OPIEKUNCZEGO STOSUNKU DO PRZYRODY

Przeciwstawianie si¢ niszczeniu przyrody i przejawom okrucienstwa w stosunku do niej.
Stuchanie utworéw literackich, ogladanie inscenizacji podejmujacych problematyke zachowan
dziecka w przyrodzie.

Opracowaty: mgr Ewa Czendlik
mgr Karina Knapik



