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Skoczoéw, 16.03.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 3

pomarancze
Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Okres 20.03.2023 - 31.03.2023
Dieta podstawowa
Data Sniadanie obiad Podwieczorek
" fon : . |Ogorkowa z ziemniakami
Chleb "dar zb6z" z mastem, kietbaski NP
20.03.2023 |do grzania_, rzodkiewka, szczypiorek, J!égi?tlg\;ot_%?ggngkgm' | polewa
Pomekdaaie kawa zbozowa, woda mineralna kompot wieloowocowy Talerzyk owocowo-warzywny
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9
Pieczarkowa z ryzem,
: Pulpeciki rybne w sosie
E;Jri]l;ang\?vzyenna z mastem, twarozek pomidorowym, suréwka z kiszone;j Mus morelowy z dodatkiem ptatkéw
21V\9t:))d|'2e0k23 mleko, woda mineralna ;ﬁ;ﬁﬁgkl ryzowych
Alergeny: 1, 7 kompot wieloowocowy Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,4,7,9
; Barszcz z ziemniakami
Butka orkiszowa z mastem, : ’
szynka drobiowa, pomidor, rukola, Gulasz wieprzowy, kasza pertowa, Owsianka bounty, pomarahcze
22.03.2023 kawa zbozowa. woda mineralna suréwka z marchewki i ogorka,
Sroda ’ kompot wieloowocowy Alergeny: 1, 7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, 9
Zupa grysikowa, Butka wieloziarnist " ¢
Chatka z mastem i powidtami, Nuggetsy z kurczaka, mizeria, uika wieloziarnista z mastem, pasta
23.03.2023 |kakao, woda mineralna, jabiko ziemniaki, 2 Jajek ze szczypiorkiem, marchewka,
Czwartek kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,7 .
Alergeny: 1,7, 9 Alergeny: 1, 3,7
Chleb wieloziarnisty z mastem, Fasolowa z wkiadka miesna,
schab pieczony, ogérek zielony, Nalesniki z serem i musem
24.03.2023 |rzodkiewka, szczypiorek, owocowym, Banan
Pigtek |kawa zbozowa, woda mineralna kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, 9
Jarzynowa z ziemniakami,
C:é?;) Zrazct:)wyéez srg?;;*eri%rki em Filet z indyka duszony w sosie
27.03.2023 ana zbrgzgwa Wodgpmineralﬁa Smietanowym, Pieczywo chrupkie z mastem i
Poniedziate iabiko ’ ’ bukiet warzyw, ryz, miodem,
k ] kompot wieloowocowy mleko, Kiwi
Alergeny: 1, 4,7 Alergeny: 1,7, 9
Krupnik,
Sg:g%ﬁragggtg 2?2@?;"’ Kotlet gorski, kapusta zasmazana, Satatka owocowa skropiona polewg
28.03.2023 mieko \}ll\;oda mineralna ziemniaki, jogurtowo-miodowg
Wtorek ’ kompot wieloowocowy
. Alergeny: 7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3, 9
. A Kalafiorowa z ziemniakami,
ﬁglggs\';'ilr%?gws'ﬁg z gqn?i?i*ce)pqi(i elki Makaron z kurczakiem, szpinakiem i |Budyn czekoladowy z kawatkami
29.03.2023 X ; pon ! ’ |suszonym pomidorami, gruszek
Sroda kawa zbozowa, woda mineralna kompot wieloowocowy
. Alergeny: 7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, 9
Butka wieloziarnista z mastem, Roso6t z lanym ciastem, Chleb "dar zb6>" z mastem
twarozek z rzodkiewka i Filet z morszczuka, marchew kielbaski do arzania keczu’ kawa
30.03.2023 |szczypiorkiem, zasmazana, ziemniaki, 2bozowa 'atﬂko ’ P,
Czwartek |mleko, woda mineralna, kompot wieloowocowy 2
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,4, 9 Alergeny: 1,7
Butka orkiszowa z mastem, ; ;
pasta drobiowo-warzywna ze Zupa z soczewicy z wktadka migsng, Mleczko smakowe, mix prazonych
P Placki ziemniaczane z jogurtem, :
31.03.2023 |szczypiorkiem, kombot wieloowocow Ziaren
Pigtek |kawa zbozowa, woda mineralna P y

Alergeny: 7, 8
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